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अ�य�त बापदादा मधुबन सदा सुहािगन ही सदा स�प�न है 

अमरनाथ िशव बाबा की स�ची सुहािगन पाव�ितय� के  ित पितपरमे!वर िशव बाबा बोले :- 

आज बाप-दादा ब�च� के &े'ठ भा*य और सदा सुहाग को देख हिष�त हो रहे ह. । हरेक ब�चा भा*यशाली और सदा सुहािगन है। भा*य
िवधाता /ारा जो भा*य  ा0त हुआ है उसको अ�छी तरह से जानते हो? िव!व म3  जीवन की &े'ठता इन दो बात� की होती है एक सुहाग
दसूरा भा*य। अगर सदा सुहाग नही ंतो सारी जीवन बेकार अनुभव करते ह. , नीरस समझते ह. । लेिकन आप सबका अिवनाशी सुहाग है -
जो कभी िमटने वाला नही।ं �य�िक अिवनाशी अमरनाथ ही आपका सुहाग है। जैसे वह अमर है वैसे आपका सुहाग भी अमर है।
सुहागवती :वयं को सदा दुिनया म3  &े'ठ समझती ह.  - सुहागवती सदा साथ के कारण :वयं को स�तु'ट समझती है। आजकल की दुिनया
म3  िजसको &े'ठ काय� समझते ह. , उस &े'ठ काय� के िनिम< सुहािगन को ही रखते ह. । सुहािगन सदा &ंृगार की अिधकारी होती है।
सुहािगन नही ंतो &ंृगार भी नही।ं सुहाग की िनशानी ितलक और कंगन होती है। सुहािगन सदा सुहाग के कारण सुहाग के खजाने को सव�
खज़ाने अनुभव करती है अथा�त ्अपने को स�प�न समझती है। ऐसे ही यह सब रीित-रसम अिवनाशी सुहाग का यादगार चला आ रहा
है। आप सब स�ची सुहािगन िव!व के अ�दर सव� &े'ठ आAमाय3  गाई और पजूी जाती हो - आज का िव!व आप सदा सुहािगन के जड़
िचD� को देख खुश होता िक यह आAमाय3  अमरनाथ अथा�त ्पित परमे!वर की स�ची पाव�ितयाँ ह. । आप स�ची सुहािगन आAमाय3  सदा
:मृित के ितलकधारी और मया�दाओं के कंगनधारी आAमाय3 , सदा िद�य गुण� के &ंृगार से सजी सजाई आAमाय3 , आप सदा सुहािगन
आAमाय3  सदा सव� खज़ान� से स�प�न और िव!व के पिरवत�न के &े'ठ काय� वा शुभ काय� के िनिम< हो - संगम- युग के इस &े'ठ वा
अिवनाशी बेहद के सुहाग की रीित रसम हद के सुहाग म3  भी चलती आ रही है। अपने आप से पछूो ऐसे सदा सुहािगन अथा�त ्सदा
स�प�न और सदा हिष�त अनुभव करते हो - सदा अपने को आAमा और परमाAमा के क�बाइGड (Combined) Iप का अनुभव करते हो -
िसंगल हो वा युगल हो? अकेले समझ3 गे तो िवयोगी जीवन अनुभव कर3 गे। सदा सुहािगन अथा�त ्क�बाइGड समझ3 गे तो सदा िमलन
महिफल म3  अपने को अनुभव कर3 गे। बहुकाल से अलग हो गये तो अपने अिवनाशी साथी को भी भलू गये। सुहाग खोया, ितलक को भी
िमटा िदया - &ंृगार को भी गवां िदया - खज़ान� से भी वंिचत हो गये। सदा सुहािगन से �या बन गये? िभखारी बन गये। िवयोगी बन गये।
िफर भी अमरनाथ ने आकर बहुकाल से िबछुड़ी हुई पाव�ितय� को अपना :मृित का ितलक दे सुहािगन बना िदया। अब बहुकाल के बाद जो
सु�दर मेला हो गया इस मेले से अब सेकेGड भी वंिचत नही ंरहने वाले हो - ऐसी क�पेिनयनिशप िनभाने वाले हो ना - आज बाप-दादा
अपनी पाव�ितय� का &ंृगार देख रहे थे िक हरेक पाव�ती कहाँ तक सजी सजाई रहती है। &ंृगार तो सब करते हो लेिकन िफर भी न�बरवार -
माला सभी पहनते ह.  लेिकन कहाँ नौ लखा हार और कहाँ साधारण मोितय� का हार। ऐसे ही बाप के गुण� की माला वा अमरनाथ की
मिहमा की माला सबके गले म3  पड़ी हुई है। िफर भी अ�तर है। अ�तर तो समझते हो ना। गाने वाले ह.  वा बनने वाले ह. ! इनम3  अ�तर पड़
जाता है। ऐसे ही मया�दाओं के कंगन तो सबने पहने ह. । सब मया�दाओं के कंगन से सज रहे ह.  लेिकन सदा मया�दा पुIषो<म बनने म3
कोई हीरे तुLय बने ह.  कोई सोने तुLय बने ह.  और कोई िफर चाँदी तुLय बने ह. । कहाँ हीरा और कहाँ चाँदी! तो न�बरवार हो गये ना।
इसिलए कहा िक न�बरवार &ंृगार देख रहे ह. । दसूरी बात सुहाग के साथ भा*य देखा। लौिकक रीित से भी भा*य का आधार - तन की
त�दI:ती, मन की खुशी, धन की समृिM, स�ब�ध की सदा स�तु'टी और स�पक�  म3  सदा सफल मतू� होता है, इन सब बात� से भा*य को
देखते ह.  - तो अब संगमयुग का &े'ठ भा*य अनुभव कर रहे हो ना। संगमयुग के अलौिकक जीवन की िवशेषतओं को जानते हो ना। सदा
:व:थ अथा�त ्सदा :व म3  ि:थत रहने से तन का कम�भोग भी कम�योग से सलूी से काँटा हो जाता है। कम�भोग को भी बेहद के डNामा के
अ�दर खेल समझ कर खेलते ह. । तो तन का रोग योग म3  पिरवत�न हो गया। इसिलए सदा :व:थ हो। बीमारी को बीमारी नही ंसमझते
लेिकन अनेक ज�म� का बोझ हLका हो रहा है, िहसाब चु�त ूहो रहा है - ऐसे समझने से सदा :व:थ समझते हो - साथ-साथ मन की
खुशी तो सदा  ा0त है ही। मनमना भव होना अथा�त ्खुिशय� के खज़ाने से स�प�न होना। Oान धन सब धन� से &े'ठ है। Oान धन वाल�
की  कृित :वत: ही दासी बन जाती है। जहाँ Oान धन ह.  वहाँ :थलू धन की कोई कमी नही।ं तो धन का भा*य भी सदा  ा0त है। तीसरा है
स�ब�ध - सव� स�ब�ध िनभाने वाले परम आAमा को अपना बना िलया, जब चाहो, जैसा स�ब�ध चाहो वैसा ही स�ब�ध का रस एक /ारा
सदा िनभा सकते हो, और स�ब�ध भी ऐसे जो देने वाले ह�गे लेने वाले नही।ं कभी धोखा भी नही ंदेने वाले - सदा  ीित की रीित िनभाने
वाले - ऐसे अमर स�ब�ध अनुभव करते हो ना? और बात स�पक�  - संगमयुगी जीवन म3  स�पक�  भी सदा होली हंस� से है। बाप के स�पक�
के आधार पर बPाQण पिरवार का स�पक�  है - हंस और बगुल� का स�पक�  नही ंलेिकन बPाQण आAमाओं का स�पक�  है बगुल� का स�पक�
िसफ�  सेवा अथ� है। सेवा का स�पक�  होने का कारण - सदा िव!व कLयाण की भावना, िव!व पिरवत�न की कामना रहती है। इस कारण सेवा
के स�पक�  म3  भी कोई दुख की लहर नही।ं िन�दा करे तो भी िमD, गुणगान करे तो भी िमD - सदा भाई-भाई की दृि'ट रहम की वृि< रहती
है तो स�पक�  भी &े'ठ है। ऐसा &े'ठ भा*य भा*यिवधाता से  ा0त है। तो सदा &े'ठ भा*यवान हुए ना। आज ब�च� के इस सुहाग और
भा*य को देख रहे थे। सदा स�प�न आAमाय3 , अ ा0त नही ंकोई व:तु इस बPाQण जीवन म3  - ऐसे अनुभव करते हो ना। सदा सुहाग का
ितलक वा भा*य का िसतारा चमक रहा ह.  ना? चमक की परसे�टेज िकतनी है? चमक तो सभी म3  है लेिकन वरसे�टेज के अनुसार न�बरवार
है - िवदेिशय� का न�बर कौन सा है? िवजय माला म3  न�बर ह.  ना। चाहे देश के हो चाहे िवदेश के हो, माला तो एक ही है - जो सदा
सुहाग और भा*य के अिधकारी ह.  वही िवजय माला के भी अिधकारी ह. । बाप-दादा को िवशेष काम है ही ब�च� का - तो सदा ब�च� की



माला जपते ह.। बाप की माला तो आAमाय3  जपती ह.  लेिकन ब�च� की माला परमाAमा जपते ह. । तो भा*यशाली कौन हुए! अ�छा – ऐसे
सदा सुहािगन, सदा &े'ठ भा*य के अिधकारी, सदा क�पेिनयनिशप िनभाने वाले, सदा :मृित के ितलकधारी, मया�दा स�प�न &े'ठ
आAमाओं को, िव!व कLयाणकारी आAमाओं को बापदादा का याद-0यार और नम:ते। दीदी से बातचीत - सदा सुहािगन का गायन शा:D�
म3  िकस Iप म3  है! सदा सुहािगन का गायन पटरािनय� के Iप म3  है - िफर पटरािनय� म3  भी न�बर ह.  - कोई सदा साथ रहती है और कोई
कभी-कभी। उ�ह�ने देहधारी की कहानी बना दी है - लेिकन ह. आAमाओं और परमाAमा की कहानी। जो एक ही समय पर सभी से िमलन
मना सकते ह.  जो भी आRान करे। तो पटरािनयाँ तो सब बनती ह.  लेिकन उनम3  भी न�बर है।  ाि0त म3  भी अ�तर है और पजून म3  भी
अ�तर है। राधे और गोिपय� म3  भी अ�तर है। पजून म3  भी अ�तर है तो  ाि0त म3  भी अ�तर है। राधे की  ाि0त अपनी - गोिपय� की
अपनी। कोई िवशेषता राधे के पाट� म3  है और कोई िवशेषता पटरािनय� वा गोिपय� के पाट� म3  है। इसका भी गुS रह:य है। िमलन मेला
मनाने वाले कौन? सव� सुख� का अनुभव परमाAम पाट� से है - यह भी सबसे िवशेष भा*य है। इसका भी आAमाओं के िवशेष पाट� से
स�ब�ध है। संगमयुग पर िवशेष यही चैक करना है िक सव�  ाि0त की है। सव� खजाने सामने रखो, सव� स�ब�ध सामने रखो - सव�गुण
सामने रखो, कत��य सामने रखो - सव� बात� म3  अनुभवी हुए ह. ! कत��य म3  भी म�सा का कत��य, वाणी /ारा है कम� अथा�त ्स�ब�ध और
स�पक�  /ारा है। उसकी भी चैिकंग चािहए िक सव� Iप से कत��य के भी अनुभवी ह. । अगर कोई भी अनुभव रह गया हो तो उसी अनुभव
को स�प�न बनाना चािहए। �य�िक संगमयुग के अनुभव िफर कभी भी नही ंहो सकते। इसिलए अब रहे हुए थोड़े समय म3  सव� बात3  म3
:वयं को स�प�न बनाना चािहए। ऐसी चैिकंग जIर होनी चािहए। अगर एक भी स�ब�ध वा गुण की कमी है तो स�पणू� :टेज वा स�पणू�
मतू� नही ंकहला सकते। बाप का गुण वा अपना आिद :वIप का गुण अनुभव न हो तो स�प�न मिूत� कैसे कह3 गे। इसिलए सबम3  स�पणू�
बनना है। जैसे बPQा बाप स�पणू� बने तो ब�चे भी फालो फादर। ऐसा ही लTय सदा रहता है ना। ततAवम ्का वरदान िमला है ना। िनिम<
बनना अथा�त ्ततAवम ्के वरदानी - अभी भी और ज�म ज�मा�तर के िभ�न-िभ�न पाट� म3  भी। अभी का ततAवम ्का वरदान सारा कLप
चलता है। संगम पर भी, पUूय के समय भी और पुजारी के समय भी तो िवशेष आAमाओं को िवशेष वरदान है ततAवम का। यह बहुत
थोड़� को िमलता है। अ�छा। पािट�य� से मुलाकात 1. अनेक मत� का िवनाश  ार�भ करो तो िवजय का झGडा लहरा जाए :- अनेक मत
वाले िसफ�  एक बात को मान जाएं िक हम सबका बाप एक है और वही अब काय� कर रहे ह. , कम से कम यह आवाज़ सब तरफ पहँुचे िक
हम सब एक की स�तान एक ह.  और एक ही यथाथ� है। चाहे धारण करे न करे लेिकन मान ल3 , चलना तो पीछे की बात है। जैसे कई
आAमाय3  स�पक�  म3  आती तो समझती ह.  यह अ�छा काम कर रहे ह. , इतना सब मान ल3  तो िवजय का झGडा लहरा जायेगा। इसी संकLप
से मुि�तधाम म3  चली जाय3  तो भी ठीक है। इसी संकLप से मुि�तधाम जाय3 गे तो जब अपना-अपना पाट� बजाने आय3 गे तो पहले यही
सं:कार ह�गे िक गाड इज वन। यह गोLडन एज की :मृित है। अनेक� म3  फँसना यह आइरन एज है। अथॉिरटी से और सAयता से बोलो,
संकोच से नही।ं सAयता  AयTता का आधार है।  AयTता करने के िलए पहले :वयं को  AयT करो, िनभ�य बनो। एक बल एक भरोसे
पर अचल और अटल रहने वाले - यह अनुभव अनेक� को िन!चयबुिM बनाने वाला होता। िन!चयबुिM की नाव िकतना भी कोई िहलावे
लेिकन कभी भी कोई बात का असर नही ंहो सकता। 2. अलौिकक और अिवनाशी झलूा है - अतीि�दP य सुख :- सभी सदा संगमयुग की
&े'ठ  ाि0त अतीि�दP य सुख म3  झलूते रहते हो? यह सुख ही सबसे बड़ा अलौिकक अिवनाशी झलूा है, जैसे जो लाडले ब�चे होते ह.
उनको झलेू म3  झुलाते ह. , जैसे कृ'ण को लाडला होने के कारण झलेू म3  झुलाते ह.  ना। संगमयुगी बPाQण3  का झलूा अतीि�दP य सुख का
झलूा है। तो इसी झलेू म3  सदा झलूते रहते हो! कभी भी देह अिभमान म3  आना अथा�त ्झलेू से िनकल धरनी पर पांव रखना। धरनी पर
पाँव रखते तो मैले हो जाते ह. । तो ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब�चे सदा :व�छ होते - मैले नही।ं तो सदा इसी अतीि�दय सुख म3  झलूते रहो। 3.
सभी अपने को सदा बाप के समीप आAमाय3  समझते हो? जो बाप के समीप आAमाय3  ह�गी उ�ह� की िनशानी �या होगी? िजतनी समीप
ह�गी उतना बाप के समान होगी। तो समान व समीप आAमा बनने के िलए िवशेष कौन-सी धारणा की आव!यकता है? सदा याद और
सेवा म3  तAपर रहो। अगर सदा याद और सेवा म3  फालो फादर ह�गे तो न�बर वन जIर आय3 गे। जैसे बPQा बाप ने इसी धारणा से
न�बरवन पद को  ा0त िकया वैसे आप भी फालो कर न�बरवन िडवीजन म3  आ जाय3 गे। न�बर वन तो बPQा की आAमा गई - लेिकन आप
भी सब उसके साथ फ:ट� िडवीजन म3  आय3 गे अथा�त ्राजधानी म3  साथ-साथ ह�गे िजतना-िजतना लाइट हाउस माइट हाउस बन3 गे उतना
माया दरू से ही भाग जायेगी। लाइट हाउस के आगे अ�धकार Iपी माया आ नही ंसकती। अ�छा - ओम ्शाि�त।


